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Opis kursu (cele ksztatcenia)

1.Przekazanie wiedzy rodzajach zaburzen, psychoterapii, 0 emocjach i relacjach spotecznych -
perspektywa rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa.

2. Prawidlowy rozwoj emocjonalny i spoteczny jako warunek zdrowego rozwoju iefektywnej
edukacji dzieci i mtodziezy.

3. Zaburzenia zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy a zaburzenia psychiczne. Zaburzenia
osobowosci, neurozy.

4. Przekazywanie wiedzy dotyczacej réznic miedzy oddziatywaniami treningowymi (rozwijajacymi)
a terapeutycznymi (psychokorekcyjnymi).

5. Trenowanie umiejetnosci praktycznych studentéw w pomaganiu z radzeniem sobie z emocjami i
ich wptywem na funkcjonowanie w srodowisku domowym i szkolnym



Warunki wstepne

Wiedza

Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow dla
specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnosciowego)



Wiedza

WOL1. Student zna proces rozwoju ucznia w okresie  B.1.W2
dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci:
rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny,
rozwo6j procesOw poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pami¢c), rozwoj spoteczno-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj
wybranych funkcji psychicznych, norme rozwojowa,
rozwoj 1 ksztaltowanie osobowosci, rozwoj w
kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych proceséw psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzenia
zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegolnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia
nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci,
dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami
spotecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu zycia; B.1.W3.
WO02. Student zna teori¢ spostrzegania spotecznego 1
komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalna, empatie,
zachowania asertywne, agresywne i uleglte, postawy,
stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim,
porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty
wspotdziatania, procesy komunikowania sie, bariery
w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i
nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie,
rézne formy komunikacji — autoprezentacje¢, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢
niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w
klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

WO03. Student zna zagadnienia autorefleksji i B.1.W5.
samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozw@j, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie
wypalenie zawodowe.



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

30

Efekty uczenia sie dla kursu

UO01. Student umie radzi¢ sobie ze stresem i
stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami
UO02. Student umie zaplanowa¢ dzialania na rzecz
rozwoju zawodowego na podstawie $wiadome;j

autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb.

Efekty uczenia sie dla kursu

Odniesienie do efektow dla
specjalnosci
(okreslonych w karcie programu
studiéow dla modutu specjalnos¢)

B.1.U.7.

B.1.U.8

Odniesienie do efektow dla

specjalnosci (okreslonych w karcie
programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

KO01. Student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze B.1.K2.
psychologiczng do analizy zdarzen pedagogicznych.
Organizacja
Wykiad Cwiczenia w grupach
(W)
A K L S P E
15 15

Opis metod prowadzenia zajeé

Wyktad interaktywny

Prezentacje multimedialne

Studia przypadkow

Samoobserwacja i obserwacja
Projekty indywidualne lub grupowe



Formy sprawdzania efektéw uczenia

W01
W02
W03
uo1
uo2
KO1

E — learning

Gry

Kryteria oceny
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Praca pisemna (esej) oceniana jest jako: bardzo dobra (gdy znajomos¢ tematyki
i aktualnos¢ wiedzy nie budzg zastrzezen), dobra (gdy praca prawidtowo
przedstawia opisywany temat, ale zawiera drobne braki), dostateczna (gdy praca
spetnia jedynie podstawowe kryteria znajomosci opisywanej problematyki),
niedostateczna (gdy praca zawiera podstawowe btedy i niescistosci opisywane;j
problematyki).

Zaliczenie i ocena ogolna kursu dokonywane sg na podstawie aktywnego
uczestnictwa w zajeciach, udziatu w dyskusjach oraz w oparciu o sporzgdzony
esej na zadany temat.

Egzamin pisemny. Kryteria oceniania:

91 — 100% bardzo dobry (5.0), 81 — 90% plus dobry (4.5), 71 — 80% dobry (4.0), 61 —
70% plus dostateczny (3.5), 51 — 60% dostateczny (3.0), 50% i ponizej 50%
niedostateczny (2.0)

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. Podstawy psychologii klinicznej, psychoterapii 1 rodzaje psychoterapii wspolczesnej

2.Cele psychoterapii psychodynamicznej analiza przeniesienia i przeciwprzeniesienia
3.Emocje 1 relacje spoteczne — perspektywa rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa jako
komplementarne spojrzenia na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy warunkach szkolnych i

pozaszkolnych.

4.Zaburzenia zachowania i emocji dzieci i mtodziezy a zaburzenia psychiczne u dorostych —
podobienstwa 1 roznice. Zaburzenia osobowosci 1 neurozy

5.Psychoprofilaktyka, psychoedukacja i wspomaganie rozwoju a oddziatywania terapeutyczne
(o charakterze korekcyjnym).

6. Socjoterapia a psychoterapia — r6zne rodzaje oddziatywan pomocowych.

Wykaz literatury podstawowe;j



Aronson E. (2001). Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Wyd. Zysk i S- ka.

Barbaro de B. (1997). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Wyd. UJ, Krakow.

Biata M. (2006). Problemy z zachowaniem dzieci i mlodziezy. Wyd. Fraszka Edukacyjna, Warszawa.
Bloomquist M.L. (2011). Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi. Wyd. UJ,
Krakow.

Carson, R.C., Butcher, J.N., Mineka, S. (2003), Psychologia zaburzen. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk.

Cierpiatkowska, L., Gosciniak, J. (2005) Wspotczesna psychoanaliza. Modele konfliktu i deficytu.
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Terapia dzieci i mlodziezy, red. 1. Dabrowska — Jabtonska. (2006), Oficyna Wyd. Impuls, Krakow
Geldard D., Geldard K. (2005), Jak pracowa¢ z dziecigcymi grupami terapeutycznymi. GWP, Gdansk.
Psychologiczne aspekty trudnosci w wychowywaniu dzieci z zaburzeniami rozwoju i zachowania, red.
K. Kaleta, J. Mroz (2010), Wyd. Ped. ZNP, Kielce.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy: perspektywa kliniczna, red. W. Pilecka, (2011), Wyd. UJ,
Krakow.

Rembowski, J. (1975). Metody projekcyjne w psychologii dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Schaffer, H. R. (2007). Psychologia dziecka. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15

llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 15

prowadzacymi 3
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajeé 12

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 5

llo&6 godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

bez kontakt
p(reozw:c?zaalcyL:nzi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 0

(praca w grupie)

10
Przygotowanie do egzaminu

Ogodtem bilans czasu pracy 60

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



